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.INTEúRACION. 
es un espacio promovido 
por Fundación CAi, 
Fundación lbercaja, DFA 
y Plena Inclusión, con el 
objetivo de informar y dar 
voz a los principales 
colectivos de personas con 
discapacidad y 

_ enfermed~d mental y 
. sensibilizar a la sociedad 
sobre la importancia de la 
integración. 

INTEC7RACl0N 
tablón de anuncios 

PLENA INCLUSIÓN. 

. lnclusport 
esel nuevo 
club deportivo 
inclusivo 
deAmibil 

Amibil es una enti 
dad de Plena inclu 
sión Aragón. 

Amibil trabaja 
para: las personas 

con discapacidad intelectual de 
Calatayud y su comarca. · · 

Amibil ha puesto en marcha· 
· un nuevo club deportivo. 1 Entrenamiento del nuevo club deportivo inclusivo lnclusport, 

SERVICIO ESPECIAL 

:.:"!GOBIERNO 
:.=i:oEARAGON 

Ese club deportivo se llama 
Inclusport. 

Inclusport promueve el de 
porte unificado, donde perso 
nas con y sin discapacidad 
practican ejercicio, entrenan o 
compiten juntas. 

En Inclusport participan 34 
personas; 31 con discapacidad 
intelectual y 3 sin discapaci 
dad. 

Inclusport demuestra que 
todas las personas pueden ha 
cer deporte juntas. 

En Inclusport ya han practi- 
- cado natación, atletismo, de 
portes tradicionales, golf, -pe 
tanca, baloncesto y senderis 
mo. 

Inclusport es una buena op- 

• l • Dfa 
Fundación 

La Fundación Ibercaja y la Fundación· 
.CAI apoyan a.83 colectivoszaragozanos 
Las ayudas forman parte de una convocatoria que Fundación lbercaia realiza a nivel nacional 
para impulsar iniciativas de intégración, inserción socio-laboral y contra el fracaso escolar 
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La Fundación Ibercaja y la Funda 
ción CAI apoyan 83 proyectos de 
asociaciones en Zaragoza y provin 
cia, dentro de la decimosexta con 
vocatoria de Proyectos Sociales. El 
director general de la Fundación 
Ibercaja,José Luis Rodrigo Escrig, y 
el presidente de laFundación Caja 
Inmaculada, Juan Alvarez Aranaz, 
han firmado los convenios con los 
representantes de las asociaciones 

- seleccionadas. 
Los_convenios forman parte de 

una convocatoria que Fundación 
Ibercaja realiza a nivel nacional. 
En esta decimosexta edición se 
han presentado 431 proyectos y se 
han seleccionado 282 iniciativas 
de toda España que beneficiarán a 
154.766 personas. En Aragón, de 
los 125 proyectos_presentados ala 
convocatoria, promovida por am 
bas Fundaciones, se han seleccio 
nado 108 propuestas: 83 en Zara 
goza, 16 en Huesca y 9 en Teruel. 

En Zaragoza y provincia han si 
do elegidas 83 organizaciones con 

Firma de los convenios sociales de la Fundación CAi y la Fundación lbercaja en Zaragoza, en lbers;aja Patio de la Infanta: 

· las que han venido trabajando his 
tóricamente las Obras Sociales tan 
to de Ibercaja como de Caja Inma 
culada, por lo que la colaboración 
de-ambas instituciones redundará 
en beneficio de todos. 

Las ayudas tienen por objeto 
apoyar proyectos dirigidos a la in- 

serción laboral e integración social 
de colectivos en situación o riesgo 
de exclusión social o dependencia 
social; iniciativas de orientación y 
formación destinadas a implemen 
tar alternativas innovadoras que 
afronten el fracaso escolar, el obje 
tivo de tener tina educación de cali- 

Con, por y para las personas 
con discapacidad 

dad, así como-aquellos destinados 
a cubrir necesidades básicas de per 
sonas en situación de exclusión. 

También respaldan' todo tipo 
de acciones, actividades, talleres o 
programas orientados a fomentar 
el crecimiento personal, el apoyo 
a los mayores y otros colectivos so- 

José- Luis Pomarón, 9. Zaragoza 
Afagón, 3. Huesca 
Ripalda, 5. Ter,Jel 

www.fundaclondfa.es 
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ción de ocio para las personas 
con discapacidad intelectual. 

Además, entrenar y compe 
tir es bueno para su autoesti- · 
ma y para mejorar sus habili- - 

· dades fisicas y sociales. 

Las familias se dan cuenta 
de esta mejoría porque com 
parten los logros de sus fami 
liares con discapacidad y admi 
ran su constancia y esfuerzo. 

Desde hace años, Amibil tie 
ne 4 escuelas deportivas apoya 
das por Special Olympics y la 
Fundación Decathlon: atletis 
rrio/senderismo, natación, pe 
tanca y pruebas motrices. 

Ahora, con la creación de 
Inclusport, todos los deportis 
tas de Amibil ya pueden com 
petir como un solo equipo. 

FUNDACIÓ" DFA 

Más de una 
década'de 
atención 
psicolÓgica en 
las residencias 
Desde 2011, Cocemfe Aragón ofre 
ce un servicio de terapia a perso 
nas con discapacidad usuarias de 
residencias en toda la Comunidad 
de Aragón, como los centros de 
FundaciónDFA 

Un equipo de profesionales de 
la psicología, especializados en el 
ámbito de la discapacidad, atien 
den a nivel individual, grupal y fa- 

. miliar tanto a personas residentes 
como a sus familias o personas cui 
dadoras. Esta terapia se ofrece de 

Servicio de terapia sistémica a personas usuarias 

manera presencial pero también 
en modalidad online, adaptándose · 
a las necesidades y circunstancias 
actuales. · 

Este año 42 personas han sido 
atendidas de manera individual, 
una familia en terapia familiar y 
10 personas en terapia grupal. Des- 

de que se puso en marcha este pro 
yecto hace diez años, más de 230 · 
personas se han beneficiado de la 
terapia en toda la comunidad, in 
crementándose la demanda cada 
año. 

La terapia sistémica cubre una 
necesidad muy importante que no 

siempre recibe la atención necesa 
ria y que se ha visto más afectada 
en estos momentos de incertidum 
bre. El año pasado se incorporó la 
posibilidad de realizar la terapia 
de manera online, convirtiéndose 
en una modalidad muy utilizada 
por los usuarios y usuarias. El servi 
cio se ha convertido en esencial, ya 
que la crisis sanitaria y el confina 
miento han agravado muchas si 
tuaciones de soledad, incertidum 
bre, ansiedad, depresión, duelo, 
gestión de fas emociones., · 

El objetivo es mejorar su salud 
emocional y, con ello, su calidad 
de vida. Se trata de ofrecer una 
atención personalizada, ajustada a 
las características particulares tan 
to fisicas como psicológicas y socia-· 
les, siempre contando con la impli- _ 
cación de la persona. 

Se trata de un proyecto finan 
ciado por el Gobierno de Aragón a 
cargo de la convocatoria del IRPF. · 

ciales vulnerables, y este año 
especialmente, para paliar las 
situaciones de emergencia 
creadas por el covid-19. 

- Por iniciativas, 4 7 proyectos 
-se destinarán a paliar primeras 
necesidades y realizar activida 
des para la atención integral y 
terapéutica de las asociaciones 
solicitantes. Otros 16 proyectos 

· se dedicarán a la integración so 
cio-laboral de colectivos en ries 
go de exclusión social o con dis 
capacidad, y los 20 proyectos 
restantes tienen como finali 
dad la orientación y formación 
para evitar el fracaso escolar. Es-· 
te reparto supone que un 57% 
son para cubrir necesidades bá 
sicas, un 19% para apoyar la 
creación de empleo y un 24% 
para abordar el fracaso escolar. 

Apoyo a entidades 
sociales de toda España 
Fundación lbercaja firmará 
también el resto de los conve 
nios concedidos a nivel nacio 
nal en esta decimosexta convo 
catoria de Proyectos Sociales. En 
sus dieciséis ediciones, Funda 
ción lbercaja ha apoyado asocia 
ciones por valor de 34.353.500 
euros. 

Los proyectos presentados 
debían cumplir una serie de re 
quisitos, como pertenecer a en- 

, tidades sin ánimo de lucro con 
una experiencia mínima de dos 
años y con estructuras económi 
·cas y de gestión que aseguren la 
viabilidad de la ejecución del 
proyecto presentado.sa 

Las claves de la mayor reforma 
. . . 

legal sobre· discapacidad 
El cambio de las leyes civiles y procesales sobre.capacitación jurídica centra la charla 
organizada· para ·e1 día 30 por Plena inclusión Aragón y la Fundación Luis de Azúa 
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Plena inclusión Aragón y la Fun 
dación Tutelar Aragonesa Luis de 
Azúa celebrarán la semana que 
viene una charla para explicar la 
reciente modificación de las leyes 
civiles y procesales que regían la 
capacitación jurídica de miles de 
personas con discapacidad. Se tra 
ta de la mayor reforma legal que 
afecta a este colectivo acometida 
por España en los últimos años. 

El evento está dirigido a perso 
. nas con discapacidad intelectual 
o del desarrollo y familiares, los 
profesionales que les atienden y 
operadores jurídicos. Se celebrará 
el próximo jueves, 30 de septiem- La directora provincial del Ins 
bre, a las 18.30 horas, en el Centro . tituto Aragonés de Servicios Socia 
Joaquín Roncal de Zaragoza, · _ les (IASS), Encarna Bendicho, dará 

El aforo estará limitado, por lo la bienvenida a los asistentes, jun 
que hay que confirmar asistencia, to a Santiago Villanueva, presi 
antes del día 27, llamando al 976 dente de Plena inclusiónAragón, 
738 581 o escribiendo a adriana- y Luis Gonzaga, presidente de la 

. quintana@plenainclusionara- Fundación Luis de Azúa. Darán 
gon.com. También se podrá seguir paso a Inés de Araoz, coordinado 
el encuentro en www.joaquinron- ra del área jurídica de Plena inclu 
cal.org. sión España y una de las mayores 

El Centro Joaquín Roncal acogerá el acto del día 30. 

expertas en la reforma legal que . 
se abordará en esta jornada. 

· Después será el turno de Javier 
Hernández, lugarteniente del Jus 
ticia de Aragón, que abogará en su 
charla por la necesaria actualiza 
ción del Derecho Foral Aragonés 
para dotar de seguridad jurídica a 
los aragoneses afectados por esta . 
reforma legal, ya que la nueva le 
gislación civil, de ámbito estatal, 

choca con lo establecido en algu 
nos puntos de la que rige en esta 
comunidad autónoma. 

El cainbio legislativo, vigente 
desde principios de mes, supone 
una transformación radical en al 
gunos aspectos de la vida de aque 
llas personas con discapacidad in 
telectual o del desarrollo con la ca 
pacidad modificada jurídicamen 
te. Así, estas podrán disponer de 
los apoyos necesarios para el ejer 
cicio de su capacidad jurídica en 
igualdad de condiciones que el 
resto de la población, évitando in 
fluencias indebidas en ese proce 
so, tal y corno avala la Convención 
de Naciones Unidas sobre los De 
rechos de las Personas con Disca- 
pacidad. · 

En la práctíca.este cambio su 
pone la desaparición de la incapá 
citación judicial y la 'sustitución 
en la toma de decisiones, junto a 
la prohibición de que entidades 
de apoyo a personas con discapa 
cidad actúen como juez y parte, es 
decir, que se les autorice a ser tu 
toras y a ofrecer otros servicios.ss 
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Plena 
inclusión 
Aragón 

C/ JoaquinaZamora, 4 Bajos 
976738581 

- 50018 Zaragoza 
info@plenainclusionaragon.com 


